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AHHOTaL A

By Makanaia MeKTeIl JKallbIHAarel 6angapAbelH JeHe TapOusCchIHAA KeHUN aT/leTUKa KOHYTYYI6PYH
KOJIJJOHYYy Macelec KapanaT. JKeHWnI aTleTWKa OanfapiblH  (QU3UKAIBIK  OHYILYYCYHS,
YbIIAMKaMIBITbIHA, BUITAM/IBITHIHA JKaHA KOOPUHAIASChIHA OH TaaCHp 3Tepu OenrumeHeT. Makanaga
>KeHUWJI aT/IeTUKa 3JIEMEeHTTEPUH JieHe Tapousi cabaKTaphlHAa MHTErPANMTIOOHYH METOIUKAIaphl KaHa
MIPaKTUKAJBIK CYHYIITap 6epuieT. U3WIIOOHYH SKbIMBIHTHITBIH/A Oy KOHYTYYI6D 6aIIapIblH JKaIIIbI
I€H COOJIYTYH JKaKIIBIPTYYTa >KaHa aKTUBIYY >Kallloo 00pa3blH KalbIMITaHABIpyyra e0eire Ty3eepy
QHBIKTANI[IbI.
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Kupumyy

ByryHKy KyHZIe KOOMIyH OHYIYLIY »aHa aJaM3aTTbhlH Kellederd Y4YyH cajamar Xalloo
00pa3bIH KaJBINTaHIBIPYy ©3rede MaaHHUre 33 Ooiyyaa. MekrTen »KamlblHIarsl OajiaplblH JEH
COOJIYTYH YBIHI00 aHa (PU3MKAJBIK JKaKTaH O@HYKTYPYY — OMJIUM OepYyy CHCTEeMAaChIHbIH HErM3TH
OarsITTaphIHBIH Oupu Oomym caHanaT. JleHe TapOus cabakTapbl apKbUTyy OanmapAblH (U3UKAIBIK
canaTTapblH OHYKTYPYY, ajJapJblH aKTUBAYYJIYTYH apTThIPYy >KaHa Tyypa KbIMMbLI KOHIYMIOPYH
KaJIbINTaHBIPYy MYMKYHUYJIYKTOPY KEHUPH KOJAOHYIYYa.

JKenun atneTuka KOHYTYYJIOpYy AeHE TapOus MPOIECCUHAE YHUKAILYY OpYHIY 33J1elT. byn

KOHYT'YYJ0D 6an;[apz[HH quI[&MK&ﬁHBIFBIH, bUIIaMIBITBIH, KOOPAWHANUWACBIH KaHa KBIMMBIT
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aKTUBAYYJIYTYH OHYKTYpyyre OarbiTTanran. OIIOHIOM 57€ KEHWI arieThka OalaHblH 3pK
caraTrTapblH OEKeM106eTe, MaKCaTKa YMTYIIYYCYH JKaHa ©3YHe MIICHUYHH 6CTYPYYre e0eire Ty3erT.

byn makamaga MekTen >KambIHAArsl OanjapAblH JeHe TapOMsIChIHAA >KCHWJ aTJIeTHKa
KOHYTYYJOpPYH HATHIKAIYy KOJAOHYY >KOJJOPY, ajapiblH (U3UKAIBIK ©HYTYYI'® THUWTH3reH
TaaCUpH jKaHa MPAKTUKAIBIK WIIKE alIbIpyy BIKMalapbl TannaHaT. M3UIAeeHYH aKTyalnyynayry
OanmapIblH JE€H COOJNYTYH YBIHJIO0O MAacelIeCMHUH 3aMaHOanm OwiauM Oepyy MIapTTapbIHAArsl
MaaHUCH MEHEH Heru3zeserT.

1. ZKeHnJ1 aTjieTHKA KOHYTYYJIOPYHYH JIeHe TAapOusiAarbl Opay

Kenun arnernka — ap KaHAal KBIAMBUI apakeTTEpAd KaMThITaH CIIOPTTYH TYpy Oosyn
caHamaT. AHBIH KypaMblHa YYypKOO, CEKHPYY, BIPTBITYY >JKaHa Oalllka HETW3rH KBIAMBLI
KOHYTYYJepy KupeT. byl KeHYryynepayH apThIKYbLIBITBI — TaOWUTBIA KBIMMBUI apaKkeTTepau
OHYKTYPYY MEHEH OanjnapiblH (U3MUKAIBIK CanaTTApbIH: YbIIaMKAWIBIKTBI, BULAAMIBIKTBL, KYUTY
’KaHa KBIHUMBUT KOOPJIMHALMSACKHIH JKaKIIBIPTyyra kapaam Oeper. JKeHun atieTuka KeHYTIYYJIepyH
Y3TYJITYKCY3 KYPry3Yy OangapAbIH *Kalmbl JAeHe adalblH YbIHJAI, alapibl ap KaHaal oopyiapaaH
CaKTOOTO 606ITre TY36T.

Kenun arneruka KeHYTyyJepy (4ypKOO, CEKHUPYY, BIPTBITYY KaHa peleiauK >KapblTap)
KAIbl JICHEJWK CcamaTTapAbl: BUITAMABIKTHI, YbIIAMKAWIBIKTBI, KYYTY aHAa KOOPIWHAIUSHBI
eHYKTYpeT [1].

Mucana: 30-50 MeTpre 4ypkoo KOHYTYYCY OanmapIblH JeM alyy jKaHa KYPOK-KaH TaMbIp
CHUCTEMACKIH YbIHJIaNT.

2. Mekren sKambIHAArBl OajqAapAblH  (PU3HOJOTHSUIBIK  63reYeJIYKTOpY JKaHa
KOHYI'YYJ16py TAHI00

Mexkren kamblHAarsl OaijapAblH  OpPraHu3MIEpH aKTHBAYY 6©CYY JKaHa eHYIYY
cTanusAchiHAa 60J70T. Byn mesrunge XKypek-KaH Tamblp CHCTEMAachl, OyIuyH TKaHAap >KaHa COOK
CTPYKTypajiapbl Te3IUK MeHeH e3repeT. OIIOHAYKTaH KeHYTYYJIepAy TaHII00J0 alapiAblH >Kall
©3reueNlYKTOPYHO JKaHa JCHEIHK JaspAbllblHAa KeHYJT Oypyy 3apbul. JKeHun aTieTuka
AJIEMEHTTEPUH KOJJOHYY/Aa KOHYTYYJep OanfapAblH TaOWUTBIH KBIAMBLI apakeTTepHUHE MIaiKerr
KEJIUII, alllbIK4a *KYKTOM KapaTHoocy Kepek. ANWpbIKua 4ypKoo, KbICKa apajiblKKa >Kapblllyy jKaHa
Y3yHAYKKa CEKUPYY KOHYTYYJepy Oangap y4yH bUIaMbIKTYy OOTyI ScenTerneT.

7-12 xamTarsl 6angapabiH (GU3HOIOTHSIIBIK OHYTYYCY aKTUBAYY KypeT. by atanrta Tyypa
TaHJaJIraH KeHYTYYJep OaniapablH OpraHU3MUHUH TYPYKTYY ©CYLIYHe e0eire Ty3er [5].

Mucan: 7 sxamrarsl Oanmap YYYH Y3YHIyKKa CEKHpYY (2 MeTpre 4elnH) KOeHYTYYCY

CYHYIITajaT.
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3. Kenus aTjieTHKa KOHYIYYJOPYH JeHe TapOus ca0aKTapblHA HHTErpanusijioo
BIKMAJIapbI
Jlene TapOus cabakTapblHa KEHWJI AaTJIETUKAa OJJIEMEHTTEPUH KHUPIU3YYA® TOMOHKY
BIKMaJIap/bl KOJJJOHYY CyHYIITaJIaT:
e (CabakThlH OalTaNBIIIBIHIA >KEHWI YYpPKOO jKaHa JKbUIYy KbI3IBIPYY KOHYTYYJIOPYH

KOJIJIOHYY.

e Herusru 6enyryHne y3yHAyKKa CEKHUPYY, KbICKa apaiblKKa >KapBIITyy, TOCMOJIOPIOH OTYY

KOHYTYYJIOpPYH KUPTU3YY.

e (CabakThIH COHYH/Ia Xall )KYPYY KaHa JIeM allyy KOHYTYYIepY apKbLTyy pelakcalus xKacoo.

OuroHz0l 57€ OIH TYPYHIOTY JKapBIITApbl YIOMTYPYYy OalgapIblH KBI3BITYYCYH
apTTHIPHII, aJap/IbIH KOHYTYYJIOPre aKTUBYY KaThIIIYYCYH KaMCBI3TAMT.

Kenun atnervka KeHYTYYJIOpYH AeHe TapOusi cabakTapblHa 3Tan-3Ta0bl MEHEH KUPTU3YY
cabaKTbIH JMHAMUKACHIH JKOTOpYyJaTar )aHa 0angap/IblH KbI3bITYYCYH apTThipaT [3].

Mucan: CabakTbiH Hernsru 0enyrynae 40 MeTpre >kapbllll 6TKOPYY OKYYUyJIapAblH AyXyH
KOTOpOT.

4. ’KeHnJ1 aTjieTHKA KOHYTYYJOPYHYH Oaj1apAbIH 6HYT'YYCYHO6 THITHU3IreH Taacupu

W3unneenep KepCOTKOHIOHM, >KEHWJ aTieTHKa KOHYIYYJIepYH CHCTeMalyy TYpAe
KYpry3reH Oangap:

e JKoropky neHr?aueru ybljaMKaniIbIKKa jkaHa (PU3UKAIBIK aKTUBIYYIYKKe 33 Ooymiar,
e JleH coonyk KepCceTKYUTopy JKaKIIbIpaT,
e DpKTYYJIyK, MakcaTka YMTYyJyy JKaHa  YIOIIKAaHJBIK  CBISIKTYYy  camaTTapibl

KaJIBIITaHIbIPBILIAT,

e JKamaarTa uiITee KeHAYMOPY OHYTOT.

Jan ymryn cebGenTeH ynaMm >KEHWT aTjieTHKa KOHYTYYJIOpYH JeHe TapOus MpOoLEecCUHIE
MakcaTTyy ’KaHa CUCTeMalyy KOJJIOHYY YOH MaaHUTre 39.

Kenun atnernka KOHYTYYIOPYH CUCTEMAIyy KOJIIOHYY MEHEH OKYydyJapAblH (PU3UKAIBIK
JasipABITBIH/IA OH HaThliKamap Oaiikanar [4; 7; 8].

Mucan: U3ungeenep KOpCOTKOHAOM, CUCTEMATYY UYyPKOO KOHYTYYJIOPY KYPOK-KaH TaMbIp
CUCTEMACBHIHBIH TYPYKTYYJIYTYH >KaKIIbIPTAT.

JKcnepuMeHTATAbIK npouece. M3minee s3xcrnepuMaHTaNAbBIK YCYIAYH *KapaaMmbiHaa O
maapseiaaarsl, NeS JK. bekenOaeB aTbiHIAarel OpTO MEKTEOMHAC JKYPTY3YIAY. DKCIIEPUMEHTAIIBIK
mwineere, aBTop — b.CeinbikoB aTthiHmarel KeIpre3-O30exk DOn  apaliblIk  YHUBEPCUTCTHHUH
['yMaHUTapaBIK-TIENATOTHKANBIK (DakyIbTeTHHUH JleHe TapOus jkaHa CHOPT aJUCTUTHHIE OKYTaH

MaruCTPaHTTBIH UIUMUK-TIEJAarOTMKAJIBIK IIPAKTUKA YU4ypyHJa OKYTKaH KJIacCTaphbl KaTHIIITHI.
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MarucTtpanTTrap NpakTHKa Y4ypyHIa KaJUMKH MEKTEeN MyTaluMIepuHAen cabakTap/bl
HOPMATUBIUK 0a3aJIbIK JOKYMEHTTEP MEHEH HIIl aJIbII OapBIIITHI.
Maxkcatbl: Mekren >kaliblHAars! OangapabslH AeHe TapOUsAChIHIA KEHWUJ aTJeTUKa KOHYIYYJIepYH

CUCTEMaJyy KOJIOHYY ajapblH (pU3MKaIbIK OHYTYYCYHO KaHAal Taacup STEPUH aHBIKTOO.

MeToaukacsl

OKCHEPUMEHT KU 3Tall MEHEH 6TKOPYIIIY:

e bamranksl 3Tan: OKyydynapablH (U3HKANBIK JaspAbIK JEHIDIH aHBIKTANIbl (4ypKOO,
CEKUPYY, YblTaMKalJIbIK TECTTEPU KYPTY3YIIY).

e Herusru sran: 3 aii 6ot jaeHe TapOusa cabakTapblHIA KCHWI aTJIeTHKa KOHYTYYJIOPY
aTaiibIH porpamma 0oroHYa Y3TYJATYKCY3 KOJAOHYIIY.
DKcrepuMeHTKe S-KinaccThiH 40 OKyydyCy KaThIITHL. Ayap 2 TONKO OeIyHaY:

e DOxkcnepuMeHTTHMK Tom (20 okyydy) — calakrapia S>KEHHJI aTJeTHKa KOHYTYYJIepy
aKTUBAYY KOJIOHYJITaH.

e bBaiikoouy Tom (20 OKyy4y) — KaJUMKH CTaHOApTTBIK JeHE TapOust cabakTapblH
YIJIaHTBHIIIKAH.
KoJsinoHy/Iran KeHyryyJiep
OKCMEPUMEHTTHK TOI YUYH TOMOHKY KOHYTYYJIOp TUIaHJa/IraH:

e 30-60 meTp apaibIKKa 9ypKooO,

e V3yHIYKKa )KaHa OMHMKTHUKKE CEKUPYY KOHYTYYJIepY,

e TOCMOJOpPJIOH CEKUPHIT OTYY,

e KbIcka apanbIKTa pelelIuK sKaphbITap.
baanoo kputepuiiiiepu
BannapaeiH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPY CANIBIIITHIPBUIIBL:

e 30 meTp apaibIKKa 9ypKOO yOaKBbITHI,

e VY3yHIyKKa CEKUPYY apalibIThl,

e 500 MeTp apaybIKKa YblIaMKaMJIbIK YypPKOO YOAKBITHI,

o Xanmel ¢pu3MKaIBIK JaspABIK AeHr?HM (0aaioo ImKagackl 00I0HYA).

Kbl BIHTBIKTAP

DKCHEepUMEHTTHH afATbIHa TOMOHKY HaThIKaaap allbIHTaH:
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1-tabnuua. DKCIepUMEHTTHH HaThIHKaJaphl.

KepcoeTkyuTep JKcnepuMeHTTHK Ton |  bBaiikoouy Ton
30 meTpre uypkoo yoakeiTel | 6,0 cekyHa 6,5 cekyHaa
VY3yHaykka cekupyy apaisirsl | 1,9 metp 1,6 metp
500 mMeTp 4ypKOO YOAKBITHI 2 muH. 20 cexyHaa 2 muH. 40 cexyHaa
Kanmer puznkansik gaspasik | OpTodo Koropy OpTtouo

JKBIABIHTBIKTap KOPCOTKOHIIOM, IKCIEPUMEHTTHK TONTO (DU3UKAIBIK CarlaTTapiblH ©CYLIY
Oaiikanapl. Bynm JKeHMJ aTyieTHKa KOHYTIYYJIOpYHYH MEKTeN >KallbIHAArbl OanfapAblH JCHE

TapOusichiHAa YPPEKTUBAYYITYTYH BIpACTAMT.

KeHun aTneTuka KeHYIryynepyHYH HaTbI>Kanyynyry

DKCNEPUMEHTTUK Ton
Baikoo4y Ton

IS

MaaHunepu
w

30mM™ L|y;:\lr<c>o (cek) Y3yHAYKKa &eKmpvv (M) 500 M HychI)o (MWH-ceK)
KepceTky4Tep

1-cypom. Ixcnepumenmmun namutiiscanapol.
JKbIMBIHTBIKTA ~ alTKaHAA, JKYPrY3YJAreH UH3WIAee KaHa OJKCIHEPUMEHTTUK WIUTUH
KBIUBIHTBIKTAPBl KEHWI aTieTHKa KOHYTYYJIOPYHYH MEKTEN KallbIHIAarsl OangapiblH JeHE

TapOMSCHIHAA YOH MaaHWTe 37 SKCHJWTUH bIpacTanm Oepau. JKeHWs1 arjaeTuka 3JIeMEHTTEPUH

cucreMallyy  KOJJOHyy  OanmapablH — (U3MKalIbIK  CalaTTapblHBIH —  BUIJIAMJABIKTBIH,
YBIJAMKAMIBIKTBIH, KYYTYH JXaHa KOOpJAWHALMSHBIH — OHYI'YIIYHO TY3A6H-TY3 Taacup 3TEpH
AHBIKTAJIBI.

OKCHEpUMEHTTHK TONTYH KOPCOTKYUYTOPY OalKoody TONM MEHEH CAJbIITHIPMAaTyy *KaKIIbl
HaThI’Ka KOPCOTKOHY JKEHUJ aTieTHKa KOHYTYYIOpYHYH >S(PQEeKTUBAYYIYTYH AaTUIIEOH.
banpgapapiH J1IeH COONYTYHYH UbIHAAQJIBIIIBI, KBIUMBLI AKTHUBAYYJIYTYHYH >KOTOpYJAlllbl KaHa
MOTHBAIIMSCHIHBIH KYUOITy J1a OaiKaabl.

OuioHayKTaH, MEKTENTern JeHe TapOusi cabakTapblHAa KEHHWJ aTJIETUKAa KOHYTYYJIepYH
KEHUPHU KOJIIOHYY, OKYYUyJap/blH *Kalll ©3re4eIYKTOPYH *KaHa (PU3UOJOTUSIIBIK NaspAbITbIH 3CKe
allyy MeHeH cabakTapibl IJIaHJAIITHIPYy OuinM Oepyy NpOLECCHHMH CamaThbiH >KOTOpyJlaTyyra

e0emre Ty3erT.
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JKBIABIHTBITBIHAA, KEHWI aTJIeTUKa KOHYIYYJIepy OanjapablH calaMaTThITbIHA KaHa

rapMOHUSUITYY OHYTYYCYHO ©06JIre TY3reH HaThIiKalyy KapakaT SKeHIUTH TaCTHIKTAJI/IbL.

Cynyumrap

1.

KeHuJ1 aT/ieTHKa KOHYIYYJOPYH CHCTeMAaJIyy KOJAOHYY: JleHe TapOusi cabakTapbiHIa
KEHWJI aTJeTHKa KOHYIYYJIOpYH Y3TYITYKCY3 JKaHa CHUCTeMalyy TYpIe KHPTH3YY
OanmapapiH  (U3HKAIBIK OHYTYYCYH aktupaemrtuper. CabaktapaplH ap Oup 3TabbIHIa
(>KBUTYY-KBI3JIBIPYY, HETU3TU O6JYK, 3C alyy) bUIAMBIKTYy KOHYTYYJI6p TaHIalbIIIbl KEPEK.
Kam e3reueyKTeOpyH 3cke anyy: KeHyryynepay yoomTypyyaa oKyydyIapAblH jKallblHa
KaHa (DU3HOJIOTUSUIBIK ©3TeUeNYKTOPYHO BUIANBIK KYKTOMAY Tyypa OenymTypyy 3apbLl.
Mucainpl, GamTanrbld KJaccTap YYyH OIOH 3JEMEHTTEPHM MEHEH KOLITOJITOH >KapblTap
CYHYIITajarT.

NHauBuAyadabIK KAKbIHAANIYY: Ap OuUp OKYydyHYH JaspIblK JCHIDIJIUHE >KaHa
MYMKYHUYJIYTYHO JKapailia KOHYTYY TalllbpMallapblH HHINBUAYAIIBIK TYPAO KOHTO Calyy
cyHymranar. byn ap Oup OanaHblH MATUINTHH KaHa MOTUBALMSICHIH apTThIpAT.

CnopTTyK HHI-4apajapabl YIOIITYpPYy: Mekren n4yuHAe KEeHWI aTjeThka OOIoHYa KUYU
MengemTepan (Mucanel, "OH bUIAM 4dypkoouy", "OH anbicka CEKHpYY4y') YIOITYpYYy
OKYy4YyJapblH KbI3bITYYCYH JKaHa aKTUBIYYJIYTYH apTThIpaT.

ATa-3Heslep MeHeH KbI3marramyy: bannmapnein neHe tapOusra akTUBIYY KaTbIIIYyCYH
KaMCBhI3JOO Y4YYyH aTa-dsHelepAu MaalbIMATTaHJIBIPBIN, CIOPTTYK KOHYTYYJIOpAYH
MaaHWIYYJIYTYH TYIIYHAYPYY 3apbLl.

Matepuanabik 06a3aHbl KakWbIpTYy: JKeHMN aTieTuka KOHYTYYJIOpYH OTKepyyre
bUTANBIKTAIlIKaH CHOPTTYK >KaOAyysap »aHa asHTYajdap MEHEH KaMChI3100 cabaKTapAblH
3¢ PeKTUBAYYIYTYH )KOTOpYyJIaTaT.

OxkyTyyuyaapasbl y3ryJaTyKcey3 okyTyy: /leHe TapOoust MyraqiuMaepy YUyH >KEHUI aTieThKa
KOHYTYYJIOPYH OKYTYyJarbl >KaHbl METOAMKaiap OOrOHYa CeMHMHapiiap >KaHa TPEHHUHIZIEP

OTKOPYJIYILY CYHYILITAJIAT.
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AHHOTaL A

B cTaThe paccMaTpHBaeTCss MpobiaeMa KCIOIb30BaHUS YIPYKHEHUMN JIETKOM aTIeTUKU B IIpOIiecce
(M3UUeCKOr0 BOCIUTAHUS JeTel IIKOJIFHOTO Bo3pacTa. OTMeUeHO MOJIO’KUTENTbHOEe BIUSTHYE JTETKOM
aTIIETUKYA Ha (QU3UYECKOe PAa3BUTHE, BRIHOCIUBOCTh, CKOPOCTh U KOOPAWHAIIMIO NBIDKEHUN JleTel.
[IpecTaBIeHbl METONWKU WHTErpalli¥M 3J€MEHTOB JIETKON aTIeTUKU B YPOKU (PUIKYIBTYPHI U
MpaKTUYECKUE PEKOMEHAAINU. B pe3ynbTaTe MCCIeJOBAHUSI YCTAHOBIIEHO, UTO TAKWe YIIPAayKHEHUS
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHUIO 30POBhS U (POPMUPOBAHNIO aKTUBHOTO 00pa3a >KU3HU V JeTel.

KiroueBble cfI0Ba: ¢pu3nyecKoe BOCIUTAHMe, IIKOIBHBIM BO3pacT, J€rkas aTIeTUKa, YIPayKHEHUS,
(r3nuecroe pa3BuTHE, 3[OPOBHE
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Abstract

This article explores the issue of using track and field exercises in the physical education of school-age
children. The positive impact of athletics on children's physical development, endurance, speed, and
coordination is highlighted. The paper presents methodologies for integrating track and field elements
into physical education lessons and offers practical recommendations. The study concludes that such
exercises contribute to improving children's overall health and fostering an active lifestyle.

Keywords: physical education, school-age children, track and field, exercises, physical development,
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